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HELGELAN

HELGELAANTEN

Innkalling til timg

Du har fitt time ved Fel
overlege Lukasz Maciej|

Tid: Tirsd
Sted: Felleq
Venn|

Hvis du ikke kan mate
slik at en annen pasien|

Bytte av time og mer |
Ta gjerne kontakt med
eller har spersmal. Du
Du kan ogs4 4 vite me
www._helsenorge.no

Forberedelser
Husk & ta med liste ove

Coloskopi

Med koloskopi(colosko)
mange tilfeller ogsa ne
styrbart og beyelig insi]

Hvorfor foretas kolosk
Undersgkelsen fortas

eksempel ha smerter ¢
avferingen, ha lav blod|
situasjoner, kan kolosk]
koloskopi som et suppl|
forandringer. Noen ga

B523 Mo i Rana

Forberedelse til kolog
En vellykket koloskog
skal glennomfares.
Marevan skal ordina|
avklare dette. Bruker|
for evt. medisinjusteq

Eliquis, Pradaxa og X{
Klexane og Fragmin s

Du mé ta med deg en|

Det kan bli aktuelt
kan kjere bil nér du ¢

Hvordan utferes und
Farst ligger du pa ven)|
koloskopien kan du v
nali armen fer under]
endetarms3pningen

tykktarm og eventuel|
wvann brukes for 3 sky|
instrumentet under i

Funn og behandling

Ved koloskopi kan de]
endetarmen, tykktar:
slimhinnen for sener
tang feres gjennom i

Risikoforhold og koni
Komgplikasjoner i forb]
behandlingsmessige |
Ved slike tilfeller ma

sykehus med mulighd
smerter | magen, blo
kontakte sykehuset,

Faretakets postadresse:
Helgelandssykehuset HF
Sp@forsgata 36

8613 Mo | Rana

Etter under] Temming av tarmen fer
Etter kolosk] Til temming av tarmen 4
omdeterb
behandling.| ENDOFALK og Toilaxtabl
neste dag, d deg dette brevet.
Fastlegen di
undersakeld ENDOFALK bestdr av 6 di
etterca 2 ul
Dagen for undersokelsey
Informasjor| I. Tar
I Ingen maltidd
Det er svaer] form awv klar vaes]
instruksene mineralvann, te
. Klokka 13:00
Forberedels| . Tilbered 3 litq
Siste uken f| V. Fra kiokka 18]
helkornproq
vannmelon,| Undersgkelsesdagen:
I tillegg skal Drikk 1 liter Endofall
undersgkelsestid
Spesieit til literen mellom 0f
medisiner s| Du kan drikke annen|
Unntak: Pe|
NB: Dersom du har lang|
literen kvelden fer, men
av et toalett etter d ha t
NBI! Det er viktig & drikk|
forbindelse med temmi
Foratabarts pos) Foretakets postadresse:
HE
Sjeforsgata 36 Sigforigata 36
8513 Mo | Rana] 613 Mo | Rana

Har du veert i utlandet?
NE! Har du arbeidet i helsetjened
sykehus utenfor Norden i lgpet 3
bakterier som er motstandsdykti
kommer til sykehuset/behandling

Egenandel og frikort
Egenandelen er for tiden 351 krf
barn under 16 r/barn under 18
www.helsenorge.no/betaling

Vi oppfordrer alle til 4 betale me

Hvis du ikke mater til timen og i
kr 702, for hver undersgkelse,/k
(gjelder ikke time hos dietist elle
egenandel.

SMmS
Enkelte avdelinger | sykehuset by
du ensker pdminnelse pd SMS, e:
mobilnummer. Dersom det aller
Ta kontakt med oss dersom ditt

Hvis du blir darligere
Hvis du blir dirligere i ventetider
du ogsd gjere om du pnsker rid

Trenger du tolk?

Du har rett til gratis tolk dersom
kontakter oss og sier fra om dett]
Helsedirektoratets pasient- og tog

Pasientreiser

Kontakt pasientrelsekontoret pd
selv. Flyreiser skal bestilles pd tel
kollektivtransport, ma du kontak)
til annen transport. Sok refusjon
515.

Dine rettigheter
Vi har tidligere sendt deg inform|
rettigheter pd www helsenorge.

Earatakets postadrese:
Helgelandssyetuset HF
Smforsgata 36

8513 Mo | Rana

Vennlig hilsen

Timekontor

Dokumentet er elektronisk godkjent

Kopi til: lege Ana Eduarda Oliveira Silva Alves, Pvermo Legesenter

Foretakets postadresse: Besahsadresse: Sentralbard HIF, 751 26100
Helgelondssykehuset HF Selorsgats 16 Org.nr; 583974 929
Sjeforsgata 36 8513 Mo Rana werw_helgelandssyloahuset.ne
B613 Mo i Rana
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o oo HELGELANDSSYKEHUSE|

HELGELAANTEN SKIEMTJE-GAETIE

Innkalling til ko

Koloskopi er en undersgk
noen ganger nedre del av|
koloskop, som er et instry

(Lege: [Fornavn Etternavn])

Tid: [ukedag DD mane
Sted: Helgelandssykehus¢q

- trekk kelapp i resepsjon

Passer ikke tidspunktet, eller
Gi oss beskjed med det samn{
klokka 08:00 og 15:30.

Dette ma du gjore for

e Be legen din eller apotek
e Slutt med noen medising|
e Sorg for & temme tarmel
e Les «Praktisk informasjo

e Tamed deg legitimasjon

Les mer om forberedelsene

HELGELAANTEN SKIEMTJE-GAETIE

HELGELANDSSYKEHUSET | @

Forber

2 UKER FOR e

1 UKE FOR r

for under: 1

Hvis du gar pa medisiner,
ma slutte med for unders
blodfortynnende medising

Be legen din eller apoteket
du har resept pa. Hent sal
du skal bruke nar du tom
midlene gratis.

OBS: Om du ikke temmer
undersekt deg.

| skiemaet nedenfor skri
bruker, som smertestille
salver og annet som ikke)

Ta med skjemaet pa undj

Produktnavn Form

Paracet Tablett
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Forberedelser for ur|

1 UKE FOR Slutt & spi:
helkorn. D}
tyttebaer,

3.5 DAGER Huis du g3}

FoR noe annet
for under:

2 DAGER Hvis du g

FOR fastlegen

DAGEN FOR Spis mat
undersekq
Drikk rikel
saft, klar s|
naering, ik
Klokka 13|
setter i kjg]
| perioden
narheten

12 TIMER Hvis du g4

FoR har sagt n
KVELDEN FOR Hvis du ha
folge det sf

SAMME DAG Drikk 1 litd
kan drikke]

FOR DU DRAR Ta med le
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Hva er koloskopi

Koloskopi er en undersd|
tynntarmen. Vi gjor detts
lys. Vi tar ogsa ofte vevs

Koloskopi-undersgkelse{
bledninger, sar og svuls

Hvorfor bruker vi kol
Vi bruker koloskopi nar
magen, oppblast mage,
undersoker vi ogsa pasi
koloskopi kan vi ogs4 kol

Hvordan foregar und|
Du kan fa avslappende ¢
behov for det, men det
Legen undersaker endef
blase inn gass (CO2) og
klemme litt pa magen di

Hva skjer etter unde
Etter undersekelsen far
eventuelle funn og om d
medisiner. Dersom du hf
for neste dag. Dersom d
medisinene gir seg.

Fastlegen din far en rap|
vevsprover under under]
resultatet er klart, vanlig]

Kan det oppsta komg
Det er svaert sjelden at df
0,5 % av tilfellene). Men
av betydning etter at du
legevakten.

HELGELAANTEN SKIEMTJE-GAETIE

HELGELANDSSYKEHUSET | @

Praktisk informasjon og rettigheter

Har du veert i utlandet og hatt kontakt med helsevesenet der?

Du ma teste deg for bakterier som er resistente mot antibiotika, hvis du har arbeidet i
helsetjenesten eller vaert hos tannlege eller lege utenfor Norden de siste 12 manedene. Testen tar
du hos fastlegen, som ogsa vil sgrge for at svaret kommer til sykehuset.

Slik betaler du for timen
Egenandelen er for tiden 351 kroner. Vi ser helst at du betaler med bankkort pa sykehuset.

Barn under 16 ar (under 18 ar i psykiatrien) og enkelte andre pasienter betaler ikke egenandel.
Mer informasjon om egenandeler finner du pa helsenorge.no/betaling.

Du mé betale gebyr hvis du ikke mater

Du ma betale gebyr hvis du ikke mater til timen og ikke har gitt beskjed minst 24 timer i forveien.
Gebyret er 702 kroner for hver undersekelse/konsultasjon og 350 kroner for hver time i
psykiatrisk helsevern og rus (gjelder ikke time hos dietist eller synspedagog). Dette gjelder selv om
du har frikort eller er fritatt for egenandel.

Pasientreiser - hvis du trenger hjelp til 8 komme deg til timen
Ring pasientreisekontoret pa telefon 915 05 515 i god tid hvis du ikke kommer deg til timen selv.
Her kan du ogsa bestille flyreiser.

Hvis du ikke kan reise kollektivt pa grunn av helsen din, ma du kontakte den som henviste deg
(som oftest fastlegen din) for & fa rekvisisjon til annen transport. Pa helsenorge.no/pasientreiser
kan du sgke refusjon og finne mer informasjon. Du kan ogsa ringe telefon 915 05 515.

Kontakt fastlegen din hvis du blir darligere fer timen
Hvis du blir darligere i ventetiden, eller gnsker rad og oppfelging, ma du kontakte fastlegen eller
den som har henvist deg.

Du kan velge behandlingssted

Hvis du av en eller annen grunn ensker et annet behandlingssted, kan du selv velge det. Det finner
du mer informasjon om i «Dine rettigheter som pasient» og pa
helsenorge.no/velg-behandlingssted.

@nsker du paminnelse pa SMS?

Vi kan minne deg om timen p& SMS. Ta kontakt hvis du vil at vi skal registrere nummeret ditt for
en slik paminnelse. Hvis vi allerede har nummeret ditt, vil det sta her: [000 00 000]. Gi oss beskjed
hvis nummeret er feil, eller hvis du ikke ansker paminnelse likevel.

Trenger du tolk pa sykehuset?
Du har rett til gratis tolk. Hvis du trenger tolk, ma du gi oss beskjed sa snart som mulig. Du finner
mer informasjon ved & seke etter «Pasient og tolk» pa nettet. Du kan ogsa kontakte oss.

Mer informasjon

Vi har tidligere sendt deg informasjon om dine rettigheter som pasient. Du finner ogsa
informasjon om rettigheter, pasientjournalen din, timer, henvisningsstatus og andre tjenester pa
helsenorge.no/rettigheter, eller du kan ringe 800 43 573. Les gjerne ogsa mer pa
helgelandssykehuset.no.




5. Oppdragi forbindelse med Nasjonal helse- og sykehusplan (NHSP)

o Tilak for klart sprak
De regionale helseforetakene skal. under ledelse av Helse Sor-©st RHF og 1 samarbeid med
Helsedirektoratet og Direktoratet for e-helse, iverksette tiltak for 4 gjore innkallinger ul time og brev
om rett til helsehjelp lettere a forsta for pasientene. Tiltakene skal redusere omfanget av oppklarende
henvendelser, manglende oppmote og avlyste konsultasjoner pga. utilstrekkelige forberedelser som er
knyttet til kommunikasjonssvikt. De regionale helseforetakene skal identifisere andre omrader i
kommunikasjonen med pasienter som kan forbedres med klart sprak. Det skal etableres rutiner og
systemer som sikrer at all shik kommunikasjon skrives 1 et klart sprak. Det skal onienteres om status for
arbeidet i Arlig melding 2019.
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